


Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Белая шашка» 

является программой физкультурно-спортивной направленности. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Белая шашка» 

разработана для обучающихся 7-10 лет и рассчитана на ознакомительный уровень 

освоения. 

Нормативно-правовая база  –  программа дополнительного образования для детей «Белая 

шашка» разработана на основе: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённая 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями, утвержденными 

приказом Министерством просвещения РФ от 30.09.2020 №533); 

- Письмо Министерства образования и науки России от 18.11.2015 №09-3242 «О 

направлении информации» вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ «Методические рекомендации по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий» от 31 января 2022 г. N ДГ-245/06; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

 

Актуальность программы 

Актуальность настоящей программы заключается в том, что интеллектуальная игра в 

шашки содержит свойства и возможности всего того, что можно включить в понятие 

разумного акта. Поэтому изучение шашек – это изучение тайн творчества, воспитание у 

молодого поколения шашистов творческого начала. 

Отличительные особенности образовательной программы «Белая шашка» 

 Игра основана не на случайных факторах, а на деловом аналитическом расчете, давно 

верно служит людям не только для развлечения, но и для развития умственных и 



аналитических способностей, стала своеобразной «гимнастикой ума». Шашечное 

творчество содержит элементы науки, искусства и спорта. 

Новизна дополнительной общеразвивающей программы занятий по шашкам 

предусматривает в кратном, описательном виде усвоение основ знаний по теории и 

практике игры в шашки. Систематические занятия по данной программе, приближает 

начинающего шашиста к умению мысленно рассуждать, анализировать, строить на 

шашечной доске остроумные комбинации, предвидеть замыслы партнера. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что в современном 

обществе целью развития школьников является всестороннее гармоничное развитие 

личности. Игра - ведущий вид деятельности детей, в которой ребенок учится, развивается, 

растет. Тем ни менее, настольные игры уже давно уступили место компьютерным, за 

которыми дети готовы просиживать часами. 

Цель программы: популяризация шашек среди учащихся школы, 

совершенствование теоретических знаний, овладение принципами построения дебютного 

репертуара, создание системы психологической и физической подготовки, углубленное 

изучение ходов шашечной игры, развитие умственных способностей занимающихся, 

развитие памяти и возможности проявить свои индивидуальные способности как в 

стандартных, так и в непредвиденных комбинациях. 

Задачи: 

1. Формирование коммуникативной компетентности: 

 координировать свои действия с действиями партнёров по совместной 

деятельности; 

 формирование социально адекватных способов поведения. 

2. Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

 воспитание целеустремлённости и настойчивости; 

 формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени; 

 формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность 

и сотрудничество,  принимать решения. 

3. Формирование умения решать творческие задачи. 

4. Дать учащимся знание основных приемов тактики и стратегии шашечной игры; 

5. Познакомить учащихся с примерами применения приемов тактики и стратегии в 

дебюте, в миттельшпиле и в эндшпиле шашечной партии; 

6. Прививать учащимся навыки применения изученных приемов в практической игре; 

7. Познакомить учащихся с историей зарождения и развития шашечной игры в Мире; 

8. Прививать учащимся чувство эстетичности через эстетику шашечной культуры; 

9. Познакомить учащихся с шашечными играми стран и народностей Мира; 

10. Прививать учащимся основные навыки шашечного мышления: оценка, выбор 

продолжения, анализ исполнения. 

Адресат программы 

Программа предназначена для обучающихся 7-10 лет, проявляющих интерес к игре в 

шашки. Методическая основа программы – деятельностный подход, т.е. организация 

максимально продуктивной творческой деятельности детей. 

Оптимальная наполняемость группы: 10 – 15 человек. 

Наличие первоначальных умений и навыков обучающихся, связанных с предстоящей 

деятельностью: 



Способность организовать рабочее место, соблюдать правила безопасности. Осуществлять 

поиск информации по заданной теме, используя различные носители (СМИ, сеть Интернет, 

учебный текст и т. д.) 

Характеризовать смысл основных понятий по курсу. 

Срок освоения программы: 9 месяцев, 34 недели в течении календарного года с 1 

сентября по 31 мая. 

Режим работы: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу (45 минут) 

 

Формы организации деятельности 

1. групповая, 

2. коллективная 

3. индивидуальная 

Формы учебных занятий  

1. Беседа 

2. Просмотр кинофильмов 

3. Видеолектории 

4. Настольные игры 

5. Турниры по шашкам 

6. Проведение соревнований 

Формы подведения итогов: 

1. Итоги соревнований 

2. Вручение грамот 

Кадровое обеспечение 

Педагог должен соответствовать требованиям Приказа Министерства труда России 

от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых" (Зарегистрировано в Минюсте России 

17.12.2021 № 66403) 

 

Планируемые результаты освоения образовательной  программы «Белая шашка». 

Личностные результаты: 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций. 

 Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  



 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата. 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха. 

 Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, 

построение рассуждений. 

Познавательные УУД:  

 ориентирование в своей системе знаний: понимание, что нужна дополнительная 

информация (знания) для решения задачи в один шаг. 

 умение делать предварительный отбор источников информации для решения 

учебной задачи.  

 умение добывать новые знания: находить необходимую информацию в 

предложенной учителем литературы. 

 умение добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных 

формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.). 

 перерабатывание полученной информации: наблюдение и умение делать 

самостоятельные выводы. 

Коммуникативные УУД:  

 Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 

точку зрения и оценку событий. 

 Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 

взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

 Знать термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой;  

 Сравнивать, находить общее и различие.  

 Уметь ориентироваться на шахматной доске.  

 Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.  

 Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», превращение 

пешки. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Шашки». 

 
1. Шахматная доска и фигуры 

Место  шашек в мировой культуре. Роль шашек в воспитании и развитии личности. 

Особенности психологической подготовки юного шашиста. Понятие о здоровом образе 

жизни. 

Шахматная доска. Поля, линии, их обозначение. Легенда о возникновении шашек. 

2. Ходы и взятие фигур 

Упражнения  на выполнение ходов пешками. Дидактические игры по маршруту и их взятие 

с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные упражнения 

по закреплению знаний о шахматной доске. 

3. Цель и результат шашечной партии 



Способы защиты. Открытые и двойные ходы. Обучение алгоритму хода. Выигрыш, ничья, 

виды ничьей.  Решение упражнений на выигрыш в различное количество ходов. 

4. Общие принципы разыгрывание партии 

Понятие о шашечном турнире. правила поведения при игре в шашечных турнирах. Правила 

поведения в соревнованиях. Спортивная квалификация. Анализ учебных партий, игровая 

практика. 

5. Особенности хода «дамки» 

     Упражнения  на выполнение ходов  дамкой. Дидактические игры по маршруту и их 

взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур. Тренировочные 

упражнения по закреплению знаний о шахматной доске. 

6. Тактические приемы и особенности их применения 

Слабость крайней горизонтали, двойной удар, открытое нападение, связка, виды связок и 

защита от неё. Завлечение, отвлечение, разрушение пешечного перекрытия, освобождение 

пространства, уничтожение защиты. Понятие о комбинации. Решение тестовых позиций, 

содержащих тактические удары на определенную и на неизвестную темы. 

7. Шашечный турнир 

8. Игра «уголки» 

9. Игра «поддавки» 

10. Подведение итогов года 

Показательные выступления опытных спортсменов. Презентация успехов юных шашистов 

с приглашением родителей учащихся 

 

 

Учебный план 

 

№ 

п/п 

Раздел, тема Всего Количество часов 

Теория Практика 

1 Шахматная доска и фигуры  2 1 1 

2 Ходы и взятие фигур  4 2 2 

3 Цель и результат шашечной 

партии  

4 2 2 

4 Общие принципы 

разыгрывание партии  

6 2 4 

5 Особенности хода «дамки»  2 1 1 

6 Тактические приемы и 

особенности их применения  

7 1 6 

7 Шашечный турнир  2  2 

8 Игра «Уголки»  2 1 1 

9 Игра «Поддавки»  2 1 1 

10 Шашечный турнир на приз 

«Белая шашка»  

2  2 

11 Подведение итогов года  

Вручение наград 

1 1  

Итого: 34 12 22 

 

Оценочные и методические материалы  

Оценочные материалы 

 Оцениваются результаты участия в соревнованиях, занятые места. Оцениваются 

результаты решения учебных позиций различной сложности. в соответствии с уровнем 

подготовки занимающихся в группе 1 года обучения.  

 • Текущая диагностика и контроль – декабрь 



 • Итоговая диагностика и контроль – апрель-май  

 Система контроля результативности обучения  
Основными показателями успешного освоения учащимися программы являются: 

 - выполнение учащимися освоения программы;  

- система контрольных заданий в течение отдельных тем программы и всего пройденного 

за год учебного материала.  

Перечень диагностических материалов: 

 - контрольные задания;  

- турнирные таблицы;  

- карты результатов освоения образовательной программы; 

 − варианты контрольно-измерительных материалов.  

контрольные задания формы фиксации результатов реализации программы:  

- блокнот для записи партий; 

 - квалификационная книжка.  

Методические материалы − методики, методы и приемы, технологии обучения. Устное 

изложение основных принципов правильного разыгрывания дебютов, середины игры, 

окончаний, с неоднократным повтором, изложение способов решения комбинаций и о 

развитии комбинационного зрения.  

Беседы о жизни и творчестве мастеров прошлого и современных мастеров, о здоровом 

образе жизни, о значении психологии в игре, о роли и значении шашек в жизни людей, о 

значении общей культуры, об этике и нравственности в поведении и т.д. 

 Наглядные методы обучения. Использование плакатов, картотеки с показом типовых 

позиций из середины игры. Практические методы обучения. Решение учащимися, 

самостоятельно и с помощью педагога, комбинаций этюдов, позиций из середины игры. 

Участие в соревнованиях с последующим разбором партий. Показ педагогом теоретических 

вариантов и типовых позиций с анализом, в начале, середине и окончании игры. 

Репродуктивные методы обучения. Воспроизведение учащимися теоретических вариантов, 

показанных руководителем шашечного кружка из начала, середины игры и окончании и 

повтор показанных решений комбинаций, этюдов. Самостоятельные решения учащимися 

комбинаций, этюдов, окончаний, позиций из середины игры на темы и мотивы, которые 

были детально изложены и проанализированы педагогом. (Простые позиции) Частично-

поисковые методы обучения. Совместное решение учащимися группы позиций из 

различных стадий игры в шашки. Исследовательские методы обучения. Анализ и решение 

учащимися позиций из различных стадий игры, сыгранных в различных соревнованиях и 

позиций, предложенных педагогом для анализа. − формы проведения занятий Занятие-игра, 

турниры официальные соревнования в кружке, школе, городе, конкурсы решения 

комбинаций и этюдов, спарринг - матчи, сеансы одновременной игры руководителя 

шашечного кружка и сильнейших воспитанников, тематические и консультационные 

партии, товарищеские матчи контрольные соревнования, творческие встречи с 

сильнейшими спортсменами и тренерами. Праздники шашек.  

 

 

Список  используемой литературы для учителя 

 Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование. стандарты второго поколения. Москва «Просвещение» 

2011Пожарский В.А. Шахматный учебник / В.А.Пожарский – М.,1996 

 Тимофеев А.А. Межпредметные связи шашек как учебного предмета в начальной 

школе // Шахматный всеобуч – 1996 - №3 

 Тимофеев А.А Общие подходы к концепции «Шашки как учебный предмет» в 

начальной школе// Начальное образование. – 2006. - №4 

 

2. Программные ресурсы: 



http://festival.1september.ru/articles/644923/ 

http://shashkinn.ru/programmy-po-shashkam/ 

http://www.shashkivsem.ru/programmy 

http://www.onlinehomebusiness.ru/site_12504.html 

 

3. Интернет-ресурсы:  

http://sport.ch-lib.ru/shashki.html 

http://www.shashkivsem.ru/shashki-v-internet 

 

6. Информационно-коммуникативные средства: 

 персональные компьютеры 

 internet. 

 

7. Технические средства обучения: 

 Интерактивная доска 

 Проектор 

 Сканер 

 Документ-камера 

 Фотоаппарат 

 

8. Учебно-практическое оборудование: 

•   Шашки и шашечная доска ( комплект ) – 15шт. 

 

9. Специализированная мебель: 

 Столы – 8 шт.; 

 Стулья – 15 шт. 

  

  

 

  

http://festival.1september.ru/articles/644923/
http://shashkinn.ru/programmy-po-shashkam/
http://www.shashkivsem.ru/programmy
http://www.onlinehomebusiness.ru/site_12504.html
http://sport.ch-lib.ru/shashki.html
http://www.shashkivsem.ru/shashki-v-internet


Приложение 1 

 

Оценочные материалы к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Шашки» 

Мониторинг уровня личностного развития ребенка. 

Методика «Лесенка» 

Данная методика предназначена для выявления системы представлений ребёнка о 

том, как он оценивает себя сам, как, по его мнению, его оценивают другие люди и как 

соотносятся эти представления между собой. 

Цель исследования: определение особенностей самооценки ребёнка (как общего 

отношения к себе) и представлений ребёнка о том, как его оценивают другие люди. 

Материал и оборудование: нарисованная лесенка, фигурка человечка, лист бумаги, 

карандаш (ручка).  

Процедура  исследования: методика проводится индивидуально. Процедура 

исследования представляет собой беседу с ребёнком с использованием определённой 

шкалы оценок, на которой он сам помещает себя и предположительно определяет то место, 

куда его поставят другие люди. 

Интерпретация результата: в соответствии с особенностями выполнения задания 

определяется тип самооценки (завышенная, адекватная или заниженная). 

Проведение теста:  

Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, где средняя 

ступенька имеет вид площадки, и объясняют задание. 

 

Инструкция:  

«Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних 

ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – 

чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые 

хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, 

тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не 

плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?» 

После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? 

Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи, на какую ступеньку 

тебя поставила бы мама». 

Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – 

злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый 

старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить. В 

процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: 



испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает 

никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда 

поставил? Ты всегда такой?» и т.д. 

Интерпретация результата: 

Наиболее характерные особенности выполнения задания, свойственные детям с 

завышенной, адекватной и заниженной самооценкой.    

 

Способ выполнения задания 
Тип 

самооценки 

Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; 

считает, что мама оценивает его также; аргументируя свой выбор, 

ссылается на мнение взрослого: «Я хороший. Хороший и больше 

никакой, это мама так сказала». 

Неадекватно 

завышенная 

самооценка 

После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на 

самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет 

какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, 

независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в 

некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: 

«Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я 

неаккуратный».  

Завышенная 

самооценка 

Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, 

объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и 

достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо 

несколько ниже. Адекватная самооценка 

Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет 

либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».  

Заниженная 

самооценка 

 

Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он 

либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. Дети с заниженной самооценкой из-

за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на 

все вопросы отвечают: «Не знаю». Дети с задержкой развития не понимают и не принимают 

это задание, действуют наобум. 

Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего 

дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои 

поступки и действия. 

Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в 

привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В 

незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная. 



Заниженная самооценка у детей дошкольного возраста рассматривается как 

отклонение в развитии личности. 

Анализ результатов:  

Прежде всего, обращают внимание, на какую ступеньку ребёнок сам себя поставил. 

Считается нормой, если дети этого возраста ставят себя на ступеньку «очень хорошие» и 

даже «самые хорошие» дети. В любом случае это должны быть верхние ступеньки, так как 

положение на любой из нижних ступенек (а уж тем более на самой нижней) говорит не об 

адекватной оценке, но об отрицательном отношении к себе, неуверенности в собственных 

силах. Это очень серьёзное нарушение структуры личности, которое может привести к 

депрессиям, неврозам у детей. Как правило, это связано с холодным отношением к детям, 

отвержением или суровым, авторитарным воспитанием, при котором обесценивается сам 

ребёнок, который приходит к выводу, что его любят только тогда, когда он хорошо себя 

ведёт. А так как дети не могут быть хорошими постоянно и уж тем более не могут 

соответствовать всем притязаниям взрослых, выполнять все их требования, то, естественно, 

дети в этих условиях начинают сомневаться в себе, в своих силах и в любви к ним 

родителей. Также не уверены в себе и в родительской любви дети, которыми вообще не 

занимаются дома. Таким образом, как мы видим, крайнее пренебрежение ребёнком, как и 

крайний авторитаризм, постоянная опека и контроль, приводят к сходным результатам. 

Конкретно об отношении родителей к ребёнку и их требованиях говорят ответы на 

вопрос о том, куда их поставят взрослые - папа, мама, воспитательница. Для нормального, 

комфортного самоощущения, которое связано с появлением чувства защищённости, важно, 

чтобы кто-то из взрослых поставил ребёнка на самую высокую ступеньку. В идеале, сам 

ребенок может поставить себя на вторую ступеньку сверху, а мама (или кто-то другой из 

родных) ставит его на самую высокую ступеньку. 

ТЕСТ НА ОЦЕНКУ САМОКОНТРОЛЯ В ОБЩЕНИИ 

Внимательно прочтите десять предложений, описывающих реакции на некоторые 

ситуации.  Каждое из них вы должны оценить как верное или неверное применительно к 

себе. Если предложение кажется вам верным или преимущественно верным, поставьте 

рядом с порядковым номером букву «В», если неверным или преимущественно неверным 

— букву «Н». 

1.  Мне кажется трудным искусство подражать привычкам других людей. 

2. Я бы, пожалуй, мог свалять дурака, чтобы привлечь внимание или позабавить 

окружающих. 

3. Из меня мог бы выйти неплохой актер. 

4. Другим людям иногда кажется, что я переживаю что-то более глубоко, чем это 

есть на самом деле. 

5.  В компании я редко оказываюсь в центре внимания. 

6.  В разных ситуациях и в общении с разными людьми я часто веду себя совершенно 

по-разному. 



7. Я могу отстаивать только то, в чем я искренне убежден. 

8. Чтобы преуспеть в делах и в отношениях с людьми, я стараюсь быть таким, каким 

меня ожидают видеть. 

9. Я могу быть дружелюбным с людьми, которых я не выношу.  

10. Я не всегда такой, каким кажусь. 

Люди с высоким коммуникативным контролем, по Снайдеру, постоянно следят за 

собой, хорошо знают, где и как себя вести, управляют выражением своих эмоций. Вместе с 

тем у них затруднена спонтанность самовыражения, они не любят непрогнозируемых 

ситуаций. Их позиция. «Я такой, какой я есть в данный момент». Люди с низким 

коммуникативным контролем более непосредственны и открыты, у них более устойчивое 

«Я», мало подверженное изменениям в различных ситуациях. 

Подсчет результатов.  

По одному баллу начисляется за ответ «Н» на 1, 5 и 7 вопросы и за ответ «В» на все 

остальные.  

Подсчитайте сумму баллов. Если Вы искренне отвечали на вопросы, то о Вас, по-

видимому, можно сказать следующее: 

0—3 балла — у Вас низкий коммуникативный контроль. Ваше поведение 

устойчиво, и Вы не считаете нужным изменяться в зависимости от ситуаций. Вы способны 

к искреннему самораскрытию в общении. Некоторые считают Вас «неудобным» в общении 

по причине Вашей прямолинейности. 

4—6 баллов — у Вас средний коммуникативный контроль, Вы искренни, но не 

сдержанны в своих эмоциональных проявлениях, считаетесь в своем поведении с 

окружающими людьми. 

7—10 баллов — у Вас высокий коммуникативный контроль. Вы легко входите в 

любую роль, гибко реагируете на изменение ситуации, хорошо чувствуете и даже в 

состоянии предвидеть впечатление, которое вы производите на окружающих. 

Диагностика интереса 

Инструкция: Прочитайте вопрос и выберете один, наиболее подходящий ответ. 

1. Занятия в кружке посещаю 

а) Систематически 

б) Довольно часто 

в) От случая к случаю 

2. Если твои друзья решают уйти из кружка, то... 

а) Останусь 

б) Подумаю остаться или уйти 



в) Уйду не раздумывая 

3. Дома в свободное время делаю го, чем занимаюсь в кружке 

а) Да, всегда 

б) Иногда 

в) Никогда 

4. Как ты думаешь, пригодятся ли тебе в жизни знания, умения, навыки, полу 

ченные в кружке 

а) Да 

б) Может быть 

в) Нет 

5. При возникновении трудностей доводишь ли ты начатое дело до конца? 

а) Всегда добиваюсь намеченной цели 

б) Иногда трудности меня пугают 

в) Без посторонней помощи бросаю начатое дело 

6. Совершенствуешь ли ты свои знания, умения, полученные в кружке 

самостоятельно 

а) Постоянно ищу и предлагаю новые идеи 

б) Иногда возникает желание попробовать что-то новое, но невсегда это удается 

в) Ограничиваюсь тем, что изучаю в кружке 

Обработка результатов 

 Преобладание ответов под буквой «а» (4-6 ответов) свидетельствует 

об устойчивом интересе к занятиям. 

 Преобладание ответов под буквой «б» предполагает формирующийся 

интерес воспитанника к занятиям. 

 Преобладание ответов под буквой «в» показывает неустойчивый 

интерес к занятиям. 

Пояснение: применяется для воспитанников кружков, секций. 

 

Методика разработана и описана Е.П. Ильиным и Е.К. Фешенко и 

предназначена для самодиагностики терпеливости. 

Для работы с этой методикой (для регистрации результатов) Вам понадобятся 

чистый листок бумаги и карандаш (ручка). На листке бумаги проставьте номера вопросов 

от 1 до 18. Ответьте, согласны ли вы с предложенными утверждениями. Если согласны, то 

на листке рядом с номером вопроса поставьте знак «+», если не согласны – знак «–». 

Текст опросника 



1. Если я устаю при выполнении трудной работы, то сразу ее бросаю. 

2. У меня не хватает терпения дочитать до конца скучный рассказ. 

3. Я очень не люблю стоять в длинных очередях и часто ухожу из них, не 

достояв до конца. 

4. Я могу долго терпеть боль, например, когда болит зуб. 

5. Обычно я могу долго переносить жажду. 

6. Я бы не выдержал длительной голодовки, например, чтобы похудеть, 

вылечиться от болезни. 

7. Когда на уроке физкультуры я устаю, то быстро перестаю выполнять 

упражнения. 

8. Я редко бросаю скучную работу, не доведя ее до конца. 

9. Обычно мне трудно заставить себя работать «через не могу». 

10. Я не бросаю работу на половине пути, несмотря на усталость. 

11. Мне нравится такая физическая работа, в которой я должен пересилить 

себя, чтобы выполнить задание. 

12. Я с уверенностью могу сказать, что я терпеливый. 

13. Несмотря на усталость, я стараюсь изо всех сил поддержать при 

беге высокий темп. 

14. Меня раздражает, когда на остановке приходится долго ждать 

транспорт, даже когда я не тороплюсь. 

15. Я нетерпелив к боли. 

16. Я не хочу считать себя слабовольным, поэтому каждый раз стараюсь 

довести тяжелую физическую работу до конца. 

17. Я действую по принципу: «Взялся за гуж, не говори, что не дюж», 

18. Я не считаю, что «терпение и труд все перетрут»; работать надо с 

умом, а не переутомляться. 

 

Обработка и интерпретация результатов 

За все ответы «Да» (знак «+») по позициям: 4, 5, 8, 10, 11 12, 13, 16, 17 и все ответы 

«Нет» (знак «–») по позициям: 1, 2, 3, 6, 7, 9, 14, 15, 18 начисляется по одному баллу. 

Затем подсчитывается общая сумма (все ответы вместе) баллов. 

Если Вы набрали: 

1. до 6 баллов включительно – то Ваша терпеливость низкая. Вы 

нетерпеливый человек, для Вас ждать – значит мучаться. Однако, помните о чем 

гласит народная мудрость «Терпение и труд – все перетрут». 

2. 7–11 баллов – то Ваша терпеливость средняя. Вы легко адаптируетесь 

к делам и общению, однако не забывайте, что начатое дело всегда надо доводить до 

конца. 

3. 12 баллов и больше – то Ваша терпеливость высокая. Вы терпеливый 

человек, однако, не стоит понапрасну тратить свою энергию. 

 

Оценочные материалы 

Диагностический инструментарий, проверяющий знания ребёнка по шашкам 

(входная диагностика) 

 

https://www.psyoffice.ru/7/om/lo39-1.html
https://www.psyoffice.ru/6-567-teorija-dlinyh-voln.htm
https://www.psyoffice.ru/8/psichology/book_o513_page_9.html
https://www.psyoffice.ru/4-0-3663.htm
https://www.psyoffice.ru/5-enc_bible-4059.htm
https://www.psyoffice.ru/6-487-vysokii-intelekt.htm
https://www.psyoffice.ru/2-0-2005.htm
https://www.psyoffice.ru/5-psihoanaliz-53.htm
https://www.psyoffice.ru/6-1033-matrica-balov-ispytuemyi-zadanie.htm
https://www.psyoffice.ru/6-519-chelovek-i-obschestvo.htm
https://www.psyoffice.ru/6-903-inspektor-po-delam-nesovershenoletnih.htm
https://www.psyoffice.ru/6-982-raspolozhenost-k-obscheniyu-na-tom-ili-drugom-jazyke.htm
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