
 

 



Ожидаемые результаты: 

 

Личностные: 

 духовный и культурный подъем кадет, высокая гражданская позиция, патриотическое 

сознание учащихся себя как россиян, определяющих будущее России;  

 развитие интеллектуального потенциала, творческих способностей; 

 осознание ответственности за судьбу своего края, страны, формирование гордости за 

сопричастность к деяниям предыдущих поколений;  

 способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование 

активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства; 

 осознание кадетами высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность 

руководствоваться ими в практической деятельности; 

 поступление в военные училища страны. 

Метапредметные.  

Регулятивные УУД: 

 принимать цель деятельности на занятии. 

 проговаривать последовательность действий на занятии. 

 совместно с педагогом и сверстниками давать эмоциональную оценку своей деятельности 

на занятии. 

 

Познавательные УУД: 

 

 выполнять строевые приемы и движение без оружия и с оружием; 

 знать воинские звания и выполнять  воинское приветствие; 

 выходить из строя и возвращаться в строй; 

 подходить  к начальнику; 

 в строю вместе с отделением  в пешем порядке; 

 знать понятие строевой смотр подразделения. 

 выполнять строевые приемы и движения без оружия; 

 выполнять приемы передвижения личного состава подразделений в бою при 

действиях в пешем порядке. 

 

. 

 

Коммуникативные УУД:   Обучающийся научится: 

 слушать и слышать командира. 

 выполнять строевые команды. 

 подчиняться приказам старшего по званию 

 анализировать предлагаемое задание, отличать новое от уже известного; 

 ориентироваться в дополнительном материале; 

 находить ответы на вопросы, используя дополнительную литературу, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную на занятии; 

 делать выводы о результате совместной работы подразделения 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 
Тема № 1.Общие положения. 
Строи и управление ими. Обязанности кадетов перед построением и в строю. 

Тема № 2.Строевая стойка. Повороты на месте. 
Порядок выполнения команд: «Становись» или «Смирно». Действия по команде «Вольно», 

«Заправиться», «Головные уборы снять (надеть)». Повороты на месте: « Напра – ВО», «Нале- ВО», 

«Кру – ГОМ». 

Тема № 3.Строевой шаг. Повороты в движении. 
Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: : « Напра – 

ВО», «Нале- ВО», «Кругом – МАРШ». 

 

Тема № 4.Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 
Выполнение воинского приветствия на месте вне строя, без головного убора и с надетым головным 

убором. 

Выполнение воинского приветствия в движении вне строя. 

Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего). 

Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ ( 

подтянуть) » «Оружие положить». 
Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов в целом. Тренировка 

выполнения приемов с оружием. 

Тема № 6. Выполнение приемов с оружием «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА 

СПИНУ». 
Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – МЕНЬ» в три 

приема; в положение «Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка выполнения приемов. 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте 

и в движении. Строевые приёмы с оружием. 
Порядок выполнения воинского приветствия с оружием вне строя. 

Порядок выполнения воинского приветствия с оружием в составе подразделения на месте и в 

движении. 

Движение строевым шагом с оружием. Повороты в движении с оружием. Повороты кругом с оружием. 

Отдание воинской чести с оружием. 

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода. 
Развернутый строй одношереножный, двушереножный, развернутый строй отделения и взвода. 

Порядок перестроения из одношереножного в двушереножный стой. Размыкание влево, вправо. 

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода. 
Походный строй отделения (взвода)в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по три. 

Перестроение отделения (взвода) из развернутого строя в колонну. Перестроение отделения (взвода) на 

месте и в движении. 

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй. 
Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий с оружием и без оружия. 



Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него. 
Порядок подхода к начальнику вне строя с оружием и без оружия. 

Порядок отхода от начальника с оружием и без оружия. 

Тема №12. Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы. 
Вынос знамени кадетского класса Представление знамени кадетского класса. Тренировка знамённой 

группы. Разучивание строевой песни в составе подразделения. 

Несение караульной службы. 

Календарно – тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Всего 

часов 

Из них: Дата проведения 

Теория Практика Планиру

емая 

Фактическая 

 Тема 1: Общие положения строевого устава  

Вооруженных сил РФ. 

3     

1 Общие положения строевого устава Вооружённых 

сил РФ. Строй и управление им. 

 1    

2 Общие положения строевого устава Вооружённых 

сил РФ. Обязанности кадет перед построением, в строю. 

 1    

3 Общие положения строевого устава Вооружённых 

сил РФ. Зачет по строевому уставу. 

  1   

 Тема 2. Строевые приёмы и движение без оружия . 9     

4-5 Строевая стойка и выполнение команд «Становись», 

 «Смирно», «Вольно», «Заправиться», 

«Отставить». Предварительные команды, порядок  

их подачи. 

  2   

6 Действия по команде «Головные уборы – снять»  

(Одеть). 

  1   

7-9 Порядок выполнения команд: повороты на месте 

 «Напра-во». «Нале-во», «Кру-гом» 

  3   

10-

11 

Повторение  строевых приемов.   2   

12 Зачёт: Строевые приёмы и движение без оружия.   1 

учетный 

  

 Тема №3. Строевой шаг. Повороты в движении. 18     

13 Движение шагом. Строевой шаг. Движение 

 руками на 2-счёта.  

  1   

14 Движение бегом. Отработка движения бегом.   1   

15 Движение походным шагом. Отработка  

движения походным шагом. 

  1   

16 Движение строевым шагом по разделениям.  

Отработка строевых приёмов по разделениям 

  1   

17 Движение строевым шагом по разделениям. 

Подготовительное упражнение для  

на право (лево) по разделениям на 3-счёта 

  1   

18-

21 

Движение строевым шагом по разделениям. 

Отработка строевого шага 

  4   

22 Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-во». 

Выполнение упражнения по квадрату с  

  1   



поворотом на право(лево) на 4-счёта. 

23-

25 

Повороты в движении: «Напра-во», «Нале-во». 

Отработка поворотов в движении 

  3   

26-

27 

Повороты кругом в движении «Кругом – Марш» 

Отработка поворотов в движении 

  2   

       

28-

29 

Повторение строевых приёмов. 

Отработка строевых приёмов 

  2   

30 Зачёт по выполнению строевых приёмов:  

Строевой шаг. Повороты в движении. 

  1 

учетный 

  

 Тема №4. Выполнение воинского приветствия  

на месте и в движении. 

7     

31-

32 

Выполнение воинского приветствия на месте  

в не строя, без головного убора и  

надетым головным убором. 

  2   

33 Выполнение воинского приветствия при 

 обгоне начальника (старшего). 

  1   

34-

36 

Повторение строевых приёмов: 

 Выполнение воинского приветствия на  

и в движении 

  3   

37 Зачёт по выполнению строевых приёмов.   1 

учетный 

  

 Тема № 5.Выполнение приемов с оружием 

 «К оружию», «В ружье», «Ремень – ОТПУСТИТЬ 

 ( подтянуть) », «Оружие положить». 

12     

38 Порядок выполнения приемов с оружием 

 по разделениям «К оружию». Выполнение 

 приемов с оружием «К оружию». 

  1   

39 Порядок выполнения приемов с оружием 

 по разделениям «В ружьё». Отработка приёма 

 «В ружье». 

  1   

40 Порядок выполнения приемов с оружием 

 по разделениям «Оружие положить». 

  1   

41-

42 

Порядок выполнения приемов с оружием  

по разделениям «Ремень отпустить(подтянуть)». 

  2   

43-

45 

Выполнение приемов в целом.   3   

46-

48 

Тренировка выполнения приемов с оружием. 

Отработка приёмов с оружием 

  3   

49 Зачёт: Выполнение приемов с оружием 

 «К оружию», «В ружье», «Ремень – ОТПУСТИТЬ 

 ( подтянуть)», «Оружие положить». 

  1 

учетный 

  

 Тема №6.  Выполнение приёмов с оружием 

 «Автомат на-ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

 «Оружие – ЗА СПИНУ». 

15     

50-

51 

Порядок выполнения приема  

«Автомат на – ГРУДЬ» по разделениям в 

 три приема. 

  2   

52-

53 

Порядок выполнения приема в положение 

 «На ре – МЕНЬ» в три приема. 

  2   



54-

56 

Порядок выполнения приема в положение 

 «Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. 

  3   

57-

59 

Отработка приёмов с оружием   3   

60 Зачёт: Выполнение приёмов с оружием 

 «Автомат на-ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

 «Оружие – ЗА СПИНУ». 

  1 

учетный 

  

61-

64 

Повторение строевых приемов с оружием   4   

 Тема №7: Резервные часы. 4     

65 Конкурс строя подразделений   1   

66-

67 

Показательные выступления   2   

68 Итоговое занятие.  1    

 Итого: 68 3 65   

 

 

 


