
 

 

Приложение  

к АООП УО (вариант 1) МАОУ СОШ № 279 
 

  

  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому 

обучающихся МАОУ СОШ №279, 

по адаптированной основной общеобразовательной программе для детей с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Наименование учебного 

предмета 

Количество часов в неделю/ 

количество часов самостоятельной 

работы учащегося 

5 

класс 

6  

класс 

8  

класс 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 2/2 2/2 2/2 

Чтение (литературное чтение) 1/3 1/3 1/3 

Математика Математика 2/2 2/2 1,5/1,5 

Информатика  - - 0,5/0,5 

Естествознание Природоведение  1/1 0,5/1,5 0,5/1,5 

Биология - - 0,5/1,5 

Человек и общество Основы социальной жизни 1/1 0,5/1,5 0,5/1,5 

География - 0,5/1,5 0,5/1,5 

Мир истории - 1/1 - 

История отечества - - 0,5/1,5 

Искусство 

 
Музыка  0,25/0,75 - - 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

0,25/0,75 - - 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

0,5/1,5 0,5/1,5 1/1 

Технология Профильный труд 1/5 1/4 2/5 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психокоррекционные занятия  

 

1/1 1/- 1/- 

 Логопедические занятия 1/1 1/- 1/1 

 Дефектологические занятия 1/1 1/- 1/- 

 ИТОГО 12/17 12/18 13/20 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

29 

 

30 

 

33 
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