
Приложение 3  

к ООП СОО МАОУ СОШ № 279 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа  

№ 279 имени Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича» на 

2024-2025 учебный год  
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования МАОУ 

СОШ № 279 (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план соответствует федеральным учебным планам Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№ 371. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 г. № 413. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 12.08.2022 г. № 732 (с изменениями). 

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№ 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации». 

10. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МАОУ СОШ № 279. 

 

В качестве основы учебного плана образовательной организации взят Федеральный учебный план 

(план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением математики и физики) 

(вариант 1), план гуманитарного профиля (с углубленным изучением литературы и английского 

языка) (вариант 2). 



Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-

20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

 Учебный план включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей. 

Обучение в МАОУ СОШ № 279 ведется на русском языке. 

Общее количество часов учебных занятий за два года – 2312 часов. 
 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В этом учебном году в 10-11-х классах реализуется два профиля: технологический (10-11 класс), 

гуманитарный (10-11 класс). Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбраны учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из предметных областей 

«Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы», предусматривает изучение на 

углубленном уровне: в 10 и 11 классах – 2-х учебных предметов (математики и физики). 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы из предметных областей «Русский язык и литература» и 

«Иностранные языки», предусматривает изучение на углубленном уровне: в 10 и 11 классах – 2-х 

учебных предметов (литературы и английского языка). 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализовывается за счет посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного 

клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- 



исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, включены учебные курсы. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс и выпуска из школы. 
 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа 

Литература 10-11 Контрольная работа 
Иностранный язык 10-11 Контрольная работа 

Математика: 

− Алгебра и начала математического анализа 

10-11 Контрольная работа 

− Геометрия 10-11 Контрольная работа 

− Вероятность и статистика 10-11 Контрольная работа 
Информатика 10-11 Контрольная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа 

Биология 10-11 Контрольная работа 
История 10-11 Контрольная работа 

Обществознание 10-11 Контрольная работа 

География 10-11 Контрольная работа 

Физическая культура 10-11 Контрольная работа 

Основы безопасности и защиты Родины 10-11 Контрольная работа 

Индивидуальный проект 10 Индивидуальный проект 

Курсы внеурочной деятельности 
Разговоры о важном 10-11 Творческая работа 

Россия — мои горизонты 10-11 Творческая работа 

На Севере жить 10-11 Творческая работа 

Избранные вопросы математики 10-11 Практическая работа 

Основы педагогики 10 Тестирование 
Деловой английский 10 Практическая работа 

За страницами учебника химии 11 Практическая работа 

Трудные вопросы обществознания 10 Практическая работа 

Математические основы информатики 11 Практическая работа 

Учебные курсы 

Дорога к эффективному общению 10 Практическая работа 

Метод аналогий для решения задач по физике 10-11 Практическая работа 

Психология человека 10 Тестирование 

Русская литература: классика   

и  современность 

11 Творческая работа 

Анатомия и физиология высшей нервной 
деятельности человека 

11 Практическая работа 

Решение уравнений и неравенств с 
параметрами и модулями 

11 Практическая работа 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 279 имени 

Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича»  

на 2024-2025 учебный год 

10а класс 

 
Технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

10 10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 2 136 

Литература Б 102 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 3 204 

Математика и информатика Математика: 

− Алгебра и начала 

математического 

анализа 

− Геометрия  

− Вероятность и 

статистика 

У 

136 

102 

34 

4 

3 

1 

272 

204 

68 

Информатика Б 34 1 68 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика У 170 5 340 

Химия Б 34 1 68 

Биология Б 34 1 68 

Общественно-научные предметы История  Б 68 2 136 

Обществознание Б 68 2 136 

География Б 34 1 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 34 1 68 

ИТОГО  1122 33 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 1 - 

Метод аналогий для решения задач по физике ЭК 34 1 34 

Учебные недели 34 - 

Всего часов   1156 34 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

10 10 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 2 136 

Литература У 170 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык У 170 5 340 

Математика и информатика Математика: 

− Алгебра и начала 

математического 

анализа 

− Геометрия  

− Вероятность и 

статистика 

Б 

 

68 

68 

34 

2 

2 

1 

170 

102 

68 

Информатика Б 34 1 68 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика Б 68 2 136 

Химия Б 34 1 68 

Биология Б 34 1 68 

Общественно-научные предметы История  Б 68 2 136 

Обществознание Б 68 2 136 

География Б 34 1 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 34 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 136 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 1 68 

ИТОГО  1054 31 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 102 3 - 

Дорога к эффективному общению ЭК 34 1 34 

Психология человека ЭК 34 1 34 

Анатомия и физиология высшей нервной деятельности 

человека 

ЭК 34 1 34 

Учебные недели 34 - 

Всего часов   1156 34 2210 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

* Основная педагогическая 10-дневная практика на основании пункта 29.14.12 федеральной 

образовательной программы среднего общего образования (утв. приказом № 1014 от 23.11.2022) 

пройдет с 03.06.2024 по 14.06.2024, психолого-педагогическая практика осуществляется в рамках 

классных часов, внеурочной деятельности («Разговоры о важном»), каникулярных мероприятий 

(ДОЛ, каникулярные школы), профилактических бесед и мероприятий на базе дошкольных 

учреждений г. Гаджиево. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 279 имени 

Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича»  

на 2024-2025 учебный год 

10а класс 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю Количество 

часов в 

год 10т 10г 
Всего 

10а 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 68 

Литература У 3 5 8 272 

Иностранные языки Иностранный язык У 3 5 8 272 

Математика и 

информатика 

Математика: 

− Алгебра и начала 

математического анализа 

− Геометрия  

− Вероятность и статистика 

Б 

 

4 

3 

1 

2 

2 

1 

6 

5 

2 

204 

170 

68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 5 2 7 238 

Химия Б 1 1 1 34 

Биология Б 1 1 1 34 

Общественнонаучные 

предметы 

История  Б 2 2 2 68 

Обществознание Б 2 2 2 68 

География Б 1 1 1 34 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 
34 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 2 68 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 1 34 

ИТОГО  33 31 51 1734 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 3 4 136 

Метод аналогий для решения задач по физике ЭК 1 - 1 34 

Дорога к эффективному общению ЭК - 1 1 34 

Психология человека ЭК - 1 1 34 

Анатомия и физиология высшей нервной деятельности 

человека 

ЭК - 1 1 34 

Учебные недели 34 34 - - 

Всего часов 34 34 55 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
 - 

Итого 1870 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 279 имени 

Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича»  

на 2024-2025 учебный год 

11а класс 

 
Технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

11т 11т 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 2 136 

Литература Б 102 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 3 204 

Математика и информатика Математика: 

− Алгебра и начала 

математического 

анализа 

− Геометрия  

− Вероятность и 

статистика 

У 

136 

102 

34 

4 

3 

1 

272 

204 

68 

Информатика Б 34 1 68 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика У 170 5 340 

Химия Б 34 1 68 

Биология Б 34 1 68 

Общественно-научные предметы История  Б 68 2 136 

Обществознание Б 68 2 136 

География Б 34 1 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 0 0 0 

ИТОГО  1122 32 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 2 68 

Русская литература: классика и современность ЭК 34 1 34 

Метод аналогий для решения задач по физике ЭК 34 1 34 

Учебные недели 34 - 

Всего часов   1156 34 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Гуманитарный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количеств

о часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество часов 

за уровень 

обучения 

11г 11г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 68 2 136 

Литература У 170 5 340 

Иностранные языки Иностранный язык У 170 5 340 

Математика и информатика Математика: 

− Алгебра и начала 

математического 

анализа 

− Геометрия  

− Вероятность и 

статистика 

Б 

 

 

68 

68 

34 

 

3 

1 

1 

 

170 

102 

68 

Информатика Б 34 1 68 

Естественнонаучные предметы 

 

Физика Б 68 2 136 

Химия Б 34 1 68 

Биология Б 34 1 68 

Общественно-научные предметы История  Б 68 2 136 

Обществознание Б 68 2 136 

География Б 34 1 68 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 1 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 136 

 Индивидуальный проект ЭК 0 0 0 

ИТОГО  1054 30 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 136 4 136 

Русская литература: классика и современность ЭК 34 1 34 

Психология человека ЭК 34 1 34 

Анатомия и физиология высшей нервной деятельности 

человека 

ЭК 34 1 34 

Решение уравнений и неравенств с параметрами и модулями ЭК 34 1 34 

Учебные недели 34 - 

Всего часов   1190 34 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2312 

 

 

* Основная педагогическая 10-дневная практика на основании пункта 29.14.12 федеральной 

образовательной программы среднего общего образования (утв. приказом № 1014 от 23.11.2022) 

пройдет с 03.06.2024 по 14.06.2024, психолого-педагогическая практика осуществляется в рамках 

классных часов, внеурочной деятельности («Разговоры о важном»), каникулярных мероприятий 

(ДОЛ, каникулярные школы), профилактических бесед и мероприятий на базе дошкольных 

учреждений г. Гаджиево. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 279 имени 

Героя Советского Союза контр-адмирала Лунина Николая Александровича»  

на 2024-2025 учебный год 

11а класс 

 
Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю Количество 

часов в год 
 11т 11г Всего 11а 

 Обязательные учебные предметы и предметы по выбору, изучаемые на базовом 

и углубленном уровне 

Русский язык и литература Русский язык   2 2 2 68 

Литература  3 5 8 272 

Иностранный язык  3 5 8 272 

Математика и информатика Математика: 

− Алгебра и начала 

математического 

анализа 

− Геометрия  

− Вероятность и 

статистика 

  

 

4 

3 

1 

 

 

3 

1 

1 

 

 

7 

4 

2 

442 

Информатика  1 1 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика  5 2 7 238 

Химия  1 1 1 68 

Биология  1 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История   2 2 2 136 

Обществознание  2 2 2 136 

География  1 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 1 1 1 68 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 136 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект  0 0 0 0 

   32 30 50 2040 

Предметы и курсы по выбору  2 4 6 170 

Русская литература: классика и современность ЭК 1 1 34 

Метод аналогий для решения задач по физике ЭК 1 - 1 34 

Психология человека ЭК - 1 1 34 

Анатомия и физиология высшей нервной деятельности 

человека 

ЭК - 1 1 34 

Решение уравнений и неравенств с параметрами и 

модулями 

ЭК - 1 1 34 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов    34 2210 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 - 

Итого  2210 
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